
ŠRC JELENOVAC 
 
 

1. LIGA OVER 30 – OŽUJSKO 
 

 
P R O P O Z I C I J E 

 

 

Članak 1. 

 

NAZIVA NATJECANJA : 1. LIGA 0VER 30 - OŽUJSKO 
 

Članak 2. 
 
 ORGANIZATOR  NATJECANJA : ŠRC JELENOVAC --- LIGA BROJI OSAM ( 8 ) EKIPA I 
IGRA SE U DVOKRUŽNOM SUSTAVU 2 X 7 KOLA, TJ. UKUPNO 14 KOLA 
 

Članak 3. 
 
 Kotizacija za ligu iznosi 350 Kn po utakmici . Rok plaćanja do PETOG ( 5. ) kola. Ekipa koja 
ne podmiri kotizaciju u navedenom roku neće imati pravo nastupa u slijedećem kolu bez da podmiri 
minimum od 350 kn, kolika je uplata po kolu. 
 

Članak 4. 
 
 Momčad se prijavljuje kod voditelja lige, i broj prijavljenih igrača nije ograničen. Pravo 
nastupa imaju igrači 1983-e godište i stariji uz napomenu da NEMA JOKERA.Voditelji momčadi su u 
prijavi obavezni navesti datum i godinu rođenja svakog od igrača. 
 

Članak 5. 
 
 Sve utakmice počinju u točno zakazano vrijeme. Nema izmjene satnica niti odgode utakmica. 
Voditelj lige pridržava si pravo da u dokazanim iznimnim slučajevima raspravi zahtjev, odnosno 
odgodi, zamijeni ili uskladi termin – satnicu kada se radi o opravdanoj višoj sili ( prometna nesreća 
pri dolasku na utakmicu i sl. ).  
 

Članak 6. 
 
 U igri se istovremeno može nalaziti najviše šest ( 6 ) igrača od kojih je jedan vratar, dok 
utakmica može započeti i igrati se i sa jednim igračem manje. U službenom prostoru se mogu nalaziti 
samo prijavljeni igrači iz zapisnika te voditelj momčadi, predstavnik momčadi  ( SPONZOR ILI 
POKROVITELJ ).  
 

Članak 7. 
 
 Izmjene igrača mogu se tijekom utakmice vršiti neogranićeno  « leteći « ali samo u označenom 
prostoru. Pod ispravnom izmjenom se smatra kada prvo izađe igrač sa terena te tada ulazi zamjenski 
igrač, u protivnom će uslijediti isključenje od dvije ( 2. ) minute igrača koji je nepravilno ušao. 
Izuzetak gore navedenog pravila je zamjena vratara koja se obavlja isključivo u prekidu igre i uz 
zaustavljanje sata.  
 



Članak 8. 
 
 Utakmice se igraju 2x20 minuta. Za kontrolu vremena, zaustavljanje sata ili nadoknadu 
vremena isključivo su nadležni nogometni suci te oni isključivo odgovaraju i imaju pravo primjene 
ovog članka. 
 

Članak 9. 
 
 Vratarev prostor je rukometnih « šest metara « u kojem vratar smije intervenirati i rukom i u 
kojem se prekršaji kažnjavaju sedmercem. Vratar ubacuje loptu iz svog prostora isključivo nogom sa 
podloge terena, iz takvog udarca se priznaje pogodak. Vratar može postići pogodak i kad je lopta u 
igri, s tim da tada može postići pogodak i rukom s gola na gol iz svog vratarskog prostora.  Vratar ne 
smije namjerno primiti loptu, vraćenu od suigraća, rukom. Izuzetak je kada nema namjere te 
vračanja lopte glavom, prsima, natkoljenicom te ako se ne izigrava ovo pravilo.  
 

Članak 10. 
 
 Aut se izvodi nogom, to je neizravni udarac te se iz istog ne priznaje pogodak. Kod svakog 
prekida ( osim kornera ) obavezna udaljenost protivničkog igrača mora biti jedan ( 1 ) metar. Kod 
kornera obavezna udaljenost igrača je pet ( 5 ) metara. Isti se izvodi isključivo u zato predviđenom 
prostoru. Kod izvođenja udarca sa vrata protivnički igrači moraju biti izvan rukometnih « šest 
metara « . Na traženje izvođača  ( po cijelom terenu ) kod neizravnog ili izravnog udarca sa visoko 
pokazanih pet ( 5 ) prstiju sudac udaljuje protivnika pet ( 5 ) metara te se taj udarac izvodi isključivo 
na znak suca dok se svi drugi udarci izvode bez znaka. Vrijeme za izvođenje svih prekida je pet ( 5 ) 
sekundi pod uvjetom da su ispunjeni svi preduvijeti za izvođenje istog. Za procijenu te poštivanje 
udaljenosti te izigravanje ovog pravila meritoran je isključivo sudac utakmice. Iz početnog udarca te 
iz izvođenja udarca sa vrata može se izravno postići pogodak kojeg sudac priznaje. Kada lopta udari 
iznad površine terena ( strop ) sudac dosuđuje neizravni slobodni udarac sa strane tj. aut za 
protivnika.  
 

Članak 11. 
 
 Na ligi se primjenjuje pravilo AKUMULIRANIH PREKRŠAJA. To je prekršaj iz kojeg se 
izravno može postići pogodak te se isti priznaje od izvoditelja prekršaja. U svakom poluvremenu po 
dosuđenom šestom ( 6. ) akumuliranom prekršaju odmah se izvodi udarac sa devet ( 9 ) metara po 
sredini vrata i isključivo na znak suca u vremenu od pet ( 5 ) sekundi. Vratar može u trenutku 
izvođenja udarca biti udaljen od lopte najmanje  pet ( 5 ) metara. U svakom poluvremenu nakon 
dosuđenog šestog ( 6. ) a po dosuđenom svakom sljedećem prekršaju automatski slijedi izvođenje na 
način kako je to opisano. Po isteku prvog ( 1. ) poluvremena, a početkom drugog, obje momčadi 
započinju sa nula ( 0 ) akumuliranih prekršaja. Evidencija akumuliranih prekršaja registrira se na 
pomočnom semaforu i za točnost istih nadležan je isključivo sudac.  
 

Članak 12. 
 
NAČIN BROJANAJA AKUMULIRANIH PREKRŠAJA TE ISKLJUČENJA 
 

1. BEZ AKUMULIRANIH PREKRŠAJA ALI SA DVIJE ( 2 ) MINUTE ISKLJUČENJA bit će 
kažnjen igrač koji na nedozvoljen način uđe u igru ( kriva izmjena ) 

 
2. SA JEDNIM AKUMULIRANIM PREKRŠAJEM TE SA DVIJE ( 2 ) MINUTE 

ISKLJUČENJA bit će kažnjen igrač koji ne poštuje zadanu udaljenost kod svih prekida i 
kornera ( jedan metar odnosno korner pet ( 5 ) metara. ) 

 
3. SA DVA AKUMULIRANA PREKRŠAJA I DVIJE ( 2 ) MINUTE ISKLJUČENJA  bit će 

kažnjen igrač zbog preoštre igre, nešportskog ponašanja ili prigovora  
 



4. SA TRI AKUMULIRANA PREKRŠAJA I PET ( 5 ) MINUTA ISKLJUČENJA bit će kažnjen 
igrač koji dobije crveni karton. Isti nema pravo nastupa do kraja utakmice sa pravom 
zamijene nakon isteka pet ( 5 ) minuta.  Igrač koji je u tijeku utakmice kažnjen na dvije 
vremenske kazne automatski se kažnjava zabranom igranja do kraja susreta s pravom na 
zamijenu koja ulazi po isteku vremenske kazne. Igrači isključeni na dvije ( 2 ) vremenske 
kazne ili isključenjem do kraja susreta moraju odmah otići u gledalište. Ukoliko se pričuvni 
igrači i vodstvo momčadi nesportski ponašaju ( vrijeđanje, nesportsko prigovaranje i sl. ) sudac 
ih može i mora isključiti pokazujuči im crveni karton što automatski za posljedicu ima da iz 
igre mora izači jedan ( 1 ) od igrača na izdržavanje vremenske kazne od pet ( 5 ) minuta. 
Takvom igraču se to ne vodi kao isključenje. Za dobiveni crveni karton igrač mora otiči u 
gledalište a zamijenski igrač može uči nakon pet ( 5 ) minuta. Igrač koji je isključen ( crveni 
karton ), ukoliko je prekršaj teže naravi, podliježe pod nadležnost disciplinske komisije te može 
biti dodatno kažnjen sa zabranom nastupa od jedne ( 1 ) utakmice pa do maksimalno dvije ( 2 ) 
godine zabrane igranja. Za izricanje dodatne kazne potrebna je dodatna prijava suca 
utakmice, voditelja ili organizatora lige ŠRC JELENOVAC.  
 

Članak 13. 
 
 Momčad koja zbog kazni isključenja ili zbog posljedice povreda ( nemaju rezervnih igrača ) 
ostane na terenu sa manje od ČETIRI ( 4 ) igrača ( UKLJUČUJUĆI VRATARA ) nema pravo na 
nastavak utakmice. Sudac istu prekida te se utakmica registrira sa 5 : 0 b.b. u korist momčadi koja 
nije imala za posljedicu opisanu ovim člankom ili postoječim rezultatom ukoliko je bio povoljniji od 5 
: 0. 
 

Članak 14. 
 
 Pravo žalbe ( u pisanom obliku ) na utakmicu ima svaka momčad koja u roku od petnaest ( 15 ) 
minuta nakon završetka utakmice izvrši uplatu pristojbe od 1000 kn ( uvjet za rješavanje ). U slučaju 
cjelovitog pozitivnog rješenja žalbe, uplačeni iznos se vrača uplatitelju. 
 

Članak 15. 
 
 Propozicije donosi organizator. Pravo tumačenja ovih propozicija ima voditelj lige u skladu sa 
pozitivnim iskustvima u nogometnoj praksi. Za sve što nije regulirano ovim propozicijama 
primjenjuje se pravilnik o natjecanju HNS – a. Sve odluke donesene osnovom propozicija i Pravilnika 
o natjecanju HNS – a, te okončanja žalbenog postupka su konačne. 
 

Članak 16. 
 
 Svi igrači te njihovi voditelji momčadi nastupaju na vlastitu odgovornost. Za sve osobne stvari 
unutar garderobnih prostora svi korisnici preuzimaju vlastitu odgovornost jer organizator ne 
odgovara za izgubljeno, ostavljeno ili otuđeno. 
 

Članak 17. 
 
 Zaostale ( odgođene ) utakmice moraju se odigrati  u terminu koji ponudi 
organizator, bez prava odbijanja ponuđenog termina. Sve zaostale utakmice moraju 
biti odigrane prije zadnjeg kola. Preporuka je unaprijed najaviti problem za određeno 
kolo te dogovoriti da se utakmica odigra eventualno i prije predviđenog termina kako 
bi se poštovala regularnost natijecanja.  
 
 
 
 



Pravilnik o kažnjavanju : 
 
Nastup igrača koji nije u zapisniku a po godinama ima pravo nastupa 0 – 5 bez dodatnih sankcija 
Nastup igrača koji nije u zapisniku a po godinama nema pravo nastupa 0 – 5 te minus tri ( 3 ) boda 
Nastup igrača koji je u zapisniku a po godinama nema pravo nastupa ( prijava bez 

godine i datuma rođenja ) 

0 – 5 te minus dva ( 2 ) boda 

Krivo prijavljivanje podatak o igraču u zapisnik ( krivi podaci o godini i datumu 

rođenja ) a isti nema pravo nastupa po godinama starosti 

0 – 5 te minus pet ( 5 ) bodova 

  
  

  

 

 
 
 
KRITERIJ ZA TABLICU 
 

1. POREDAK ( BROJ OSVOJENIH BODOVA ) 
2. MEĐUSOBNI SUSRET 
3. GOL RAZLIKA 
4. EKIPA KOJA JE POSTIGLA VIŠE POGODAKA 
5. UKOLIKO JE VIŠE OD DVIJE EKIPE SA ISTIM BROJEM BODOVA RADI SE MALA 

TABLICA TAKOĐE SA GORE NAVEDENIM KRITERIJIMA 
 
 
 
 
Zagreb, VELJAĆA  2012. 

ORGANIZATOR 
ŠRC JELENOVAC 

 
 



ŠRC JELENOVAC 
 

1. LIGA OVER 40 - OŽUJSKO 
 

P R O P O Z I C I J E 
 

 

Članak 1. 

 

NAZIVA NATJECANJA : 1 LIGA 0VER 40 - OŽUJSKO 
 

Članak 2. 
 
ORGANIZATOR  NATJECANJA : ŠRC JELENOVAC --- LIGA BROJI ČETRNAEST ( 14 ) EKIPA 
I IGRA SE U DVOKRUŽNOM SUSTAVU, DETALJNIJE U ČLANKU 18. 
 

Članak 3. 
 
 Kotizacija za ligu iznosi 350 kn po kolu. Rok plaćanja do PETOG ( 5. ) kola. Ekipa koja ne 
podmiri kotizaciju u navedenom roku neće imati pravo nastupa u slijedećem kolu bez da podmiri 
minimum od 350 kn, kolika je uplata po kolu. 
 

Članak 4. 
 
 Momčad se prijavljuje kod voditelja lige, i broj prijavljenih igrača nije ograničen. Pravo 
nastupa imaju igrači 1973-e godište i stariji uz napomenu da NEMA JOKERA.Voditelji momčadi su u 
prijavi obavezni navesti datum i godinu rođenja svakog od igrača. 
 

Članak 5. 
 
 Sve utakmice počinju u točno zakazano vrijeme. Nema izmjene satnica niti odgode utakmica. 
Voditelj lige pridržava si pravo da u dokazanim iznimnim slučajevima raspravi zahtjev, odnosno 
odgodi, zamijeni ili uskladi termin – satnicu kada se radi o opravdanoj višoj sili ( prometna nesreća 
pri dolasku na utakmicu i sl. ).  
 

Članak 6. 
 
 U igri se istovremeno može nalaziti najviše šest ( 6 ) igrača od kojih je jedan vratar, dok 
utakmica može započeti i igrati se i sa jednim igračem manje. U službenom prostoru se mogu nalaziti 
samo prijavljeni igrači iz zapisnika te voditelj momčadi, predstavnik momčadi  ( SPONZOR ILI 
POKROVITELJ ).  
 

Članak 7. 
 
 Izmjene igrača mogu se tijekom utakmice vršiti neogranićeno  « leteći « ali samo u označenom 
prostoru. Pod ispravnom izmjenom se smatra kada prvo izađe igrač sa terena te tada ulazi zamjenski 
igrač, u protivnom će uslijediti isključenje od dvije ( 2. ) minute igrača koji je nepravilno ušao. 
Izuzetak gore navedenog pravila je zamjena vratara koja se obavlja isključivo u prekidu igre i uz 
zaustavljanje sata.  
 

 
 



Članak 8. 
 
 Utakmice se igraju 2x20 minuta. Za kontrolu vremena, zaustavljanje sata ili nadoknadu 
vremena isključivo su nadležni nogometni suci te oni isključivo odgovaraju i imaju pravo primjene 
ovog članka. 
 

Članak 9. 
 
 Vratarev prostor je rukometnih « šest metara « u kojem vratar smije intervenirati i rukom i u 
kojem se prekršaji kažnjavaju sedmercem. Vratar ubacuje loptu iz svog prostora isključivo nogom sa 
podloge terena, iz takvog udarca se priznaje pogodak. Vratar može postići pogodak i kad je lopta u 
igri, s tim da tada može postići pogodak i rukom s gola na gol iz svog vratarskog prostora.  Vratar ne 
smije namjerno primiti loptu, vraćenu od suigraća, rukom. Izuzetak je kada nema namjere te 
vračanja lopte glavom, prsima, natkoljenicom te ako se ne izigrava ovo pravilo.  
 

Članak 10. 
 
 Aut se izvodi nogom, to je neizravni udarac te se iz istog ne priznaje pogodak. Kod svakog 
prekida ( osim kornera ) obavezna udaljenost protivničkog igrača mora biti jedan ( 1 ) metar. Kod 
kornera obavezna udaljenost igrača je pet ( 5 ) metara. Isti se izvodi isključivo u zato predviđenom 
prostoru. Kod izvođenja udarca sa vrata protivnički igrači moraju biti izvan rukometnih « šest 
metara « . Na traženje izvođača  ( po cijelom terenu ) kod neizravnog ili izravnog udarca sa visoko 
pokazanih pet ( 5 ) prstiju sudac udaljuje protivnika pet ( 5 ) metara te se taj udarac izvodi isključivo 
na znak suca dok se svi drugi udarci izvode bez znaka. Vrijeme za izvođenje svih prekida je pet ( 5 ) 
sekundi pod uvjetom da su ispunjeni svi preduvijeti za izvođenje istog. Za procijenu te poštivanje 
udaljenosti te izigravanje ovog pravila meritoran je isključivo sudac utakmice. Iz početnog udarca te 
iz izvođenja udarca sa vrata može se izravno postići pogodak kojeg sudac priznaje. Kada lopta udari 
iznad površine terena ( strop ) sudac dosuđuje neizravni slobodni udarac sa strane tj. aut za 
protivnika.  
 

Članak 11. 
 
 Na ligi se primjenjuje pravilo AKUMULIRANIH PREKRŠAJA. To je prekršaj iz kojeg se 
izravno može postići pogodak te se isti priznaje od izvoditelja prekršaja. U svakom poluvremenu po 
dosuđenom šestom ( 6. ) akumuliranom prekršaju odmah se izvodi udarac sa devet ( 9 ) metara po 
sredini vrata i isključivo na znak suca u vremenu od pet ( 5 ) sekundi. Vratar može u trenutku 
izvođenja udarca biti udaljen od lopte najmanje  pet ( 5 ) metara. U svakom poluvremenu nakon 
dosuđenog šestog ( 6. ) a po dosuđenom svakom sljedećem prekršaju automatski slijedi izvođenje na 
način kako je to opisano. Po isteku prvog ( 1. ) poluvremena, a početkom drugog, obje momčadi 
započinju sa nula ( 0 ) akumuliranih prekršaja. Evidencija akumuliranih prekršaja registrira se na 
pomočnom semaforu i za točnost istih nadležan je isključivo sudac.  
 

Članak 12. 
 
NAČIN BROJANAJA AKUMULIRANIH PREKRŠAJA TE ISKLJUČENJA 
 

5. BEZ AKUMULIRANIH PREKRŠAJA ALI SA DVIJE ( 2 ) MINUTE ISKLJUČENJA bit će 
kažnjen igrač koji na nedozvoljen način uđe u igru ( kriva izmjena ) 

 
6. SA JEDNIM AKUMULIRANIM PREKRŠAJEM TE SA DVIJE ( 2 ) MINUTE 

ISKLJUČENJA bit će kažnjen igrač koji ne poštuje zadanu udaljenost kod svih prekida i 
kornera ( jedan metar odnosno korner pet ( 5 ) metara. ) 

 
7. SA DVA AKUMULIRANA PREKRŠAJA I DVIJE ( 2 ) MINUTE ISKLJUČENJA  bit će 

kažnjen igrač zbog preoštre igre, nešportskog ponašanja ili prigovora  



 
8. SA TRI AKUMULIRANA PREKRŠAJA I PET ( 5 ) MINUTA ISKLJUČENJA bit će kažnjen 

igrač koji dobije crveni karton. Isti nema pravo nastupa do kraja utakmice sa pravom 
zamijene nakon isteka pet ( 5 ) minuta.  Igrač koji je u tijeku utakmice kažnjen na dvije 
vremenske kazne automatski se kažnjava zabranom igranja do kraja susreta s pravom na 
zamijenu koja ulazi po isteku vremenske kazne. Igrači isključeni na dvije ( 2 ) vremenske 
kazne ili isključenjem do kraja susreta moraju odmah otići u gledalište. Ukoliko se pričuvni 
igrači i vodstvo momčadi nesportski ponašaju ( vrijeđanje, nesportsko prigovaranje i sl. ) sudac 
ih može i mora isključiti pokazujuči im crveni karton što automatski za posljedicu ima da iz 
igre mora izači jedan ( 1 ) od igrača na izdržavanje vremenske kazne od pet ( 5 ) minuta. 
Takvom igraču se to ne vodi kao isključenje. Za dobiveni crveni karton igrač mora otiči u 
gledalište a zamijenski igrač može uči nakon pet ( 5 ) minuta. Igrač koji je isključen ( crveni 
karton ), ukoliko je prekršaj teže naravi, podliježe pod nadležnost disciplinske komisije te može 
biti dodatno kažnjen sa zabranom nastupa od jedne ( 1 ) utakmice pa do maksimalno dvije ( 2 ) 
godine zabrane igranja. Za izricanje dodatne kazne potrebna je dodatna prijava suca 
utakmice, voditelja ili organizatora lige ŠRC JELENOVAC.  
 

Članak 13. 
 
 Momčad koja zbog kazni isključenja ili zbog posljedice povreda ( nemaju rezervnih igrača ) 
ostane na terenu sa manje od ČETIRI ( 4 ) igrača ( UKLJUČUJUĆI VRATARA ) nema pravo na 
nastavak utakmice. Sudac istu prekida te se utakmica registrira sa 5 : 0 b.b. u korist momčadi koja 
nije imala za posljedicu opisanu ovim člankom ili postoječim rezultatom ukoliko je bio povoljniji od 5 
: 0. 
 

Članak 14. 
 
 Pravo žalbe ( u pisanom obliku ) na utakmicu ima svaka momčad koja u roku od petnaest ( 15 ) 
minuta nakon završetka utakmice izvrši uplatu pristojbe od 1000 kn ( uvjet za rješavanje ). U slučaju 
cjelovitog pozitivnog rješenja žalbe, uplačeni iznos se vrača uplatitelju. 
 

Članak 15. 
 
 Propozicije donosi organizator. Pravo tumačenja ovih propozicija ima voditelj lige u skladu sa 
pozitivnim iskustvima u nogometnoj praksi. Za sve što nije regulirano ovim propozicijama 
primjenjuje se pravilnik o natjecanju HNS – a. Sve odluke donesene osnovom propozicija i Pravilnika 
o natjecanju HNS – a, te okončanja žalbenog postupka su konačne. 
 

Članak 16. 
 
 Svi igrači te njihovi voditelji momčadi nastupaju na vlastitu odgovornost. Za sve osobne stvari 
unutar garderobnih prostora svi korisnici preuzimaju vlastitu odgovornost jer organizator ne 
odgovara za izgubljeno, ostavljeno ili otuđeno. 
 

Članak 17. 
 
 Zaostale ( odgođene ) utakmice moraju se odigrati  u terminu koji ponudi 
organizator, bez prava odbijanja ponuđenog termina. Sve zaostale utakmice moraju 
biti odigrane prije zadnjeg kola. Preporuka je unaprijed najaviti problem za određeno 
kolo te dogovoriti da se utakmica odigra eventualno i prije predviđenog termina kako 
bi se poštovala regularnost natijecanja. 
 
 
 



Pravilnik o kažnjavanju : 
 
Nastup igrača koji nije u zapisniku a po godinama ima pravo nastupa 0 – 5 bez dodatnih sankcija 
Nastup igrača koji nije u zapisniku a po godinama nema pravo nastupa 0 – 5 te minus tri ( 3 ) boda 
Nastup igrača koji je u zapisniku a po godinama nema pravo nastupa ( prijava bez 

godine i datuma rođenja ) 

0 – 5 te minus dva ( 2 ) boda 

Krivo prijavljivanje podatak o igraču u zapisnik ( krivi podaci o godini i datumu 

rođenja ) a isti nema pravo nastupa po godinama starosti 

0 – 5 te minus pet ( 5 ) bodova 

  
  

  

 

 
 
KRITERIJ ZA TABLICU 
 

6. POREDAK ( BROJ OSVOJENIH BODOVA ) 
7. MEĐUSOBNI SUSRET 
8. GOL RAZLIKA 
9. EKIPA KOJA JE POSTIGLA VIŠE POGODAKA 
10. UKOLIKO JE VIŠE OD DVIJE EKIPE SA ISTIM BROJEM BODOVA RADI SE MALA 

TABLICA TAKOĐE SA GORE NAVEDENIM KRITERIJIMA 
 

Članak 18. 
 

NAPOMENA --- VAŽNO 
 
 Liga je podijeljena u skupine „ A – 7 EKIPA „ i „ B – 7 EKIPA „. Prvi dio natijecanja, 
dvanaest  kola ( 12 kola ) igra svako sa svakim dvokružno. Nakon toga igra se PLAY OFF i to kako 
slijedi --- PRVO I DRUGOPLASIRANA ekipa iz skupine „ A „ osiguravaju direktan plasman u 
polufinale dok ekipe koje izbore plasman od TREĆEG do ŠESTOG mjesta razigravaju sa ekipama iz 
SKUPINE „ B „ koje ostvare plasman od PRVOG do ČETVRTOG mjesta po principu 3A-4B, 4A-3B, 
5A-2B, 6A-1B  te zatim 3A4B-6A1B --- 4A3B-5A2B. Kroz to doigravanje dobiti će mo dvije ekipe koje 
će igrati polufinale sa PRVO I DRUGOPLASIRANIM ekipama skupine „ A „. I to (1 „A“ /4A3B-
5A2B) te ( 2“A“/3A4B-6A1B)   
 
 
 
Zagreb, VELJAĆA  2012. 
 

ORGANIZATOR 
ŠRC JELENOVAC



ŠRC JELENOVAC 
 

1. LIGA OVER 50 - OŽUJSKO 
 

P R O P O Z I C I J E 
 

 

Članak 1. 

 

NAZIVA NATJECANJA :  1. LIGA 0VER 50 - OŽUJSKO 
 

Članak 2. 
 
ORGANIZATOR  NATJECANJA : ŠRC JELENOVAC --- LIGA BROJI PETNAEST ( 13 ) EKIPA I 
IGRA SE U JEDNOKRUŽNOM SUSTAVU SVAKO SA SVAKIM 
 

Članak 3. 
 
 Kotizacija za ligu iznosi 350 kn po kolu. Rok plaćanja do PETOG ( 5. ) kola. Ekipa koja ne 
podmiri kotizaciju u navedenom roku neće imati pravo nastupa u slijedećem kolu bez da podmiri 
minimum od 350 kn, kolika je uplata po kolu. 
 

Članak 4. 
 
 Momčad se prijavljuje kod voditelja lige, i broj prijavljenih igrača nije ograničen. Pravo 
nastupa imaju igrači 1962-o godište i stariji uz napomenu da NEMA JOKERA.Voditelji momčadi su u 
prijavi obavezni navesti datum i godinu rođenja svakog od igrača. 
 

Članak 5. 
 
 Sve utakmice počinju u točno zakazano vrijeme. Nema izmjene satnica niti odgode utakmica. 
Voditelj lige pridržava si pravo da u dokazanim iznimnim slučajevima raspravi zahtjev, odnosno 
odgodi, zamijeni ili uskladi termin – satnicu kada se radi o opravdanoj višoj sili ( prometna nesreća 
pri dolasku na utakmicu i sl. ).  
 

Članak 6. 
 
 U igri se istovremeno može nalaziti najviše šest ( 6 ) igrača od kojih je jedan vratar, dok 
utakmica može započeti i igrati se i sa jednim igračem manje. U službenom prostoru se mogu nalaziti 
samo prijavljeni igrači iz zapisnika te voditelj momčadi, predstavnik momčadi  ( SPONZOR ILI 
POKROVITELJ ).  
 

Članak 7. 
 
 Izmjene igrača mogu se tijekom utakmice vršiti neogranićeno  « leteći « ali samo u označenom 
prostoru. Pod ispravnom izmjenom se smatra kada prvo izađe igrač sa terena te tada ulazi zamjenski 
igrač, u protivnom će uslijediti isključenje od dvije ( 2. ) minute igrača koji je nepravilno ušao. 
Izuzetak gore navedenog pravila je zamjena vratara koja se obavlja isključivo u prekidu igre i uz 
zaustavljanje sata.  
 

Članak 8. 
 



 Utakmice se igraju 2x20 minuta. Za kontrolu vremena, zaustavljanje sata ili nadoknadu 
vremena isključivo su nadležni nogometni suci te oni isključivo odgovaraju i imaju pravo primjene 
ovog članka. 
 
 
 

 
Članak 9. 

 
 Vratarev prostor je rukometnih « šest metara « u kojem vratar smije intervenirati i rukom i u 
kojem se prekršaji kažnjavaju sedmercem. Vratar ubacuje loptu iz svog prostora isključivo nogom sa 
podloge terena, iz takvog udarca se priznaje pogodak. Vratar može postići pogodak i kad je lopta u 
igri, s tim da tada može postići pogodak i rukom s gola na gol iz svog vratarskog prostora.  Vratar ne 
smije namjerno primiti loptu, vraćenu od suigraća, rukom. Izuzetak je kada nema namjere te 
vračanja lopte glavom, prsima, natkoljenicom te ako se ne izigrava ovo pravilo.  
 

Članak 10. 
 
 Aut se izvodi nogom, to je neizravni udarac te se iz istog ne priznaje pogodak. Kod svakog 
prekida ( osim kornera ) obavezna udaljenost protivničkog igrača mora biti jedan ( 1 ) metar. Kod 
kornera obavezna udaljenost igrača je pet ( 5 ) metara. Isti se izvodi isključivo u zato predviđenom 
prostoru. Kod izvođenja udarca sa vrata protivnički igrači moraju biti izvan rukometnih « šest 
metara « . Na traženje izvođača  ( po cijelom terenu ) kod neizravnog ili izravnog udarca sa visoko 
pokazanih pet ( 5 ) prstiju sudac udaljuje protivnika pet ( 5 ) metara te se taj udarac izvodi isključivo 
na znak suca dok se svi drugi udarci izvode bez znaka. Vrijeme za izvođenje svih prekida je pet ( 5 ) 
sekundi pod uvjetom da su ispunjeni svi preduvijeti za izvođenje istog. Za procijenu te poštivanje 
udaljenosti te izigravanje ovog pravila meritoran je isključivo sudac utakmice. Iz početnog udarca te 
iz izvođenja udarca sa vrata može se izravno postići pogodak kojeg sudac priznaje. Kada lopta udari 
iznad površine terena ( strop ) sudac dosuđuje neizravni slobodni udarac sa strane tj. aut za 
protivnika.  
 

Članak 11. 
 
 Na ligi se primjenjuje pravilo AKUMULIRANIH PREKRŠAJA. To je prekršaj iz kojeg se 
izravno može postići pogodak te se isti priznaje od izvoditelja prekršaja. U svakom poluvremenu po 
dosuđenom šestom ( 6. ) akumuliranom prekršaju odmah se izvodi udarac sa devet ( 9 ) metara po 
sredini vrata i isključivo na znak suca u vremenu od pet ( 5 ) sekundi. Vratar može u trenutku 
izvođenja udarca biti udaljen od lopte najmanje  pet ( 5 ) metara. U svakom poluvremenu nakon 
dosuđenog šestog ( 6. ) a po dosuđenom svakom sljedećem prekršaju automatski slijedi izvođenje na 
način kako je to opisano. Po isteku prvog ( 1. ) poluvremena, a početkom drugog, obje momčadi 
započinju sa nula ( 0 ) akumuliranih prekršaja. Evidencija akumuliranih prekršaja registrira se na 
pomočnom semaforu i za točnost istih nadležan je isključivo sudac.  
 

Članak 12. 
 
NAČIN BROJANAJA AKUMULIRANIH PREKRŠAJA TE ISKLJUČENJA 
 

9. BEZ AKUMULIRANIH PREKRŠAJA ALI SA DVIJE ( 2 ) MINUTE ISKLJUČENJA bit će 
kažnjen igrač koji na nedozvoljen način uđe u igru ( kriva izmjena ) 

 
10. SA JEDNIM AKUMULIRANIM PREKRŠAJEM TE SA DVIJE ( 2 ) MINUTE 

ISKLJUČENJA bit će kažnjen igrač koji ne poštuje zadanu udaljenost kod svih prekida i 
kornera ( jedan metar odnosno korner pet ( 5 ) metara. ) 

 
11. SA DVA AKUMULIRANA PREKRŠAJA I DVIJE ( 2 ) MINUTE ISKLJUČENJA  bit će 

kažnjen igrač zbog preoštre igre, nešportskog ponašanja ili prigovora  



 
12. SA TRI AKUMULIRANA PREKRŠAJA I PET ( 5 ) MINUTA ISKLJUČENJA bit će kažnjen 

igrač koji dobije crveni karton. Isti nema pravo nastupa do kraja utakmice sa pravom 
zamijene nakon isteka pet ( 5 ) minuta.  Igrač koji je u tijeku utakmice kažnjen na dvije 
vremenske kazne automatski se kažnjava zabranom igranja do kraja susreta s pravom na 
zamijenu koja ulazi po isteku vremenske kazne. Igrači isključeni na dvije ( 2 ) vremenske 
kazne ili isključenjem do kraja susreta moraju odmah otići u gledalište. Ukoliko se pričuvni 
igrači i vodstvo momčadi nesportski ponašaju ( vrijeđanje, nesportsko prigovaranje i sl. ) sudac 
ih može i mora isključiti pokazujuči im crveni karton što automatski za posljedicu ima da iz 
igre mora izači jedan ( 1 ) od igrača na izdržavanje vremenske kazne od pet ( 5 ) minuta. 
Takvom igraču se to ne vodi kao isključenje. Za dobiveni crveni karton igrač mora otiči u 
gledalište a zamijenski igrač može uči nakon pet ( 5 ) minuta. Igrač koji je isključen ( crveni 
karton ), ukoliko je prekršaj teže naravi, podliježe pod nadležnost disciplinske komisije te može 
biti dodatno kažnjen sa zabranom nastupa od jedne ( 1 ) utakmice pa do maksimalno dvije ( 2 ) 
godine zabrane igranja. Za izricanje dodatne kazne potrebna je dodatna prijava suca 
utakmice, voditelja ili organizatora lige ŠRC JELENOVAC.  
 

Članak 13. 
 
 Momčad koja zbog kazni isključenja ili zbog posljedice povreda ( nemaju rezervnih igrača ) 
ostane na terenu sa manje od ČETIRI ( 4 ) igrača ( UKLJUČUJUĆI VRATARA ) nema pravo na 
nastavak utakmice. Sudac istu prekida te se utakmica registrira sa 5 : 0 b.b. u korist momčadi koja 
nije imala za posljedicu opisanu ovim člankom ili postoječim rezultatom ukoliko je bio povoljniji od 5 
: 0. 
 

Članak 14. 
 
 Pravo žalbe ( u pisanom obliku ) na utakmicu ima svaka momčad koja u roku od petnaest ( 15 ) 
minuta nakon završetka utakmice izvrši uplatu pristojbe od 1000 kn ( uvjet za rješavanje ). U slučaju 
cjelovitog pozitivnog rješenja žalbe, uplačeni iznos se vrača uplatitelju. 
 

Članak 15. 
 
 Propozicije donosi organizator. Pravo tumačenja ovih propozicija ima voditelj lige u skladu sa 
pozitivnim iskustvima u nogometnoj praksi. Za sve što nije regulirano ovim propozicijama 
primjenjuje se pravilnik o natjecanju HNS – a. Sve odluke donesene osnovom propozicija i Pravilnika 
o natjecanju HNS – a, te okončanja žalbenog postupka su konačne. 
 

Članak 16. 
 
 Svi igrači te njihovi voditelji momčadi nastupaju na vlastitu odgovornost. Za sve osobne stvari 
unutar garderobnih prostora svi korisnici preuzimaju vlastitu odgovornost jer organizator ne 
odgovara za izgubljeno, ostavljeno ili otuđeno. 
 

Članak 17. 
 
 Zaostale ( odgođene ) utakmice moraju se odigrati  u terminu koji ponudi 
organizator, bez prava odbijanja ponuđenog termina. Sve zaostale utakmice moraju 
biti odigrane prije zadnjeg kola. Preporuka je unaprijed najaviti problem za određeno 
kolo te dogovoriti da se utakmica odigra eventualno i prije predviđenog termina kako 
bi se poštovala regularnost natijecanja.  
 
 
 



Pravilnik o kažnjavanju : 
 
Nastup igrača koji nije u zapisniku a po godinama ima pravo nastupa 0 – 5 bez dodatnih sankcija 
Nastup igrača koji nije u zapisniku a po godinama nema pravo nastupa 0 – 5 te minus tri ( 3 ) boda 
Nastup igrača koji je u zapisniku a po godinama nema pravo nastupa ( prijava bez 

godine i datuma rođenja ) 

0 – 5 te minus dva ( 2 ) boda 

Krivo prijavljivanje podatak o igraču u zapisnik ( krivi podaci o godini i datumu 

rođenja ) a isti nema pravo nastupa po godinama starosti 

0 – 5 te minus pet ( 5 ) bodova 
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14. EKIPA KOJA JE POSTIGLA VIŠE POGODAKA 
15. UKOLIKO JE VIŠE OD DVIJE EKIPE SA ISTIM BROJEM BODOVA RADI SE MALA 

TABLICA TAKOĐE SA GORE NAVEDENIM KRITERIJIMA 
 
 
NAPOMENA : PRIJEDLOG VODITELJA 
 
 Organizirati plenum barem jednom u sezoni kako bi se riješili eventualni 
problemi, predložile pozitivne promijene ili prokomentirali eventualni nedostaci.  
 
 
 
Zagreb, VELJAĆA  2012. 

ORGANIZATOR 
ŠRC JELENOVAC 

 
 
 


